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Grabados del libro `La Expedición Balmis, primer modelo de vacunación global contra las pandemias´ 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

La Expedición Balmis, Salvany y Zendal cumple 220 años del inicio de su trayecto 
en 1803 de España a Iberoamérica, Filipinas y China, y queremos rememorar este año 
2023 iniciando un nuevo proyecto con un viaje educativo para que sus jóvenes 
participantes profundicen en nuestra dilatada historia, que ha sido un vínculo de 
progreso esencial con el mundo entero, especialmente con Iberoamérica y con todos 
los pueblos hispanohablantes, a través de los valores de la primera vacunación global 
que dio la vuelta al mundo y que estuvo compuesta por 2 médicos: el director de la 
expedición, el alicantino Francisco Xavier Balmis, y el subdirector barcelonés Josep 
Salvany; 2 ayudantes cirujanos, 2 practicantes y 4 enfermeros, entre los que destaca 
la única mujer de la tripulación, Isabel Zendal, que fue la principal centinela, cuidadora 
y educadora de los 22 niños que transportaron, brazo a brazo, la vacuna de la viruela. 
Todos ellos tuvieron que enfrentarse a grandes dificultades durante un periplo 
incierto, valiente y muy arriesgado. Superaron conflictos, hambrunas, enfermedades, 
tempestades y miedos.   

 

El objetivo es rendir homenaje a la Real Expedición Filantrópica de la Vacuna 
de la Viruela, REFV, haciendo un viaje que recuerde los lugares más emblemáticos 
donde se fraguó y concluyó la primera vacunación global, tanto en España: Madrid, 
Alicante, Cataluña, Navarra, País Vasco, Galicia, Andalucía y Ceuta; como en Portugal: 
Lisboa, donde llegó Balmis en 1806 después de dar la vuelta al mundo vacunando 
contra la viruela. Pero además, los participantes realizarán un programa académico 
que se centra en los principales problemas de la sociedad actual: conflictos sociales, 
medioambiente, sostenibilidad, desigualdad, y las posibles soluciones a los mismos. 

 
La UNESCO ha declarado en el 2023 los documentos de la Expedición de la 

Vacuna contra la Viruela como `Memoria del Mundo´.  
 

Grabados del libro `La Expedición Balmis, primer modelo de vacunación global contra las pandemias´ 
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Por último, los jóvenes expedicionarios de este novedoso proyecto vivirán todo 

tipo de aventuras junto a los organizadores de VaM, cuyos responsables poseen una 
dilatada experiencia en el trabajo de la docencia y en expediciones culturales y de 
aventura.  
 

Nuestra inspiración se fundamenta en el inolvidable Crucero Universitario por 
el Mediterráneo de 1933, un viaje que organizó la Institución Libre de Enseñanza junto 
a la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad de Arquitectura de Barcelona 
y el filósofo y ensayista José Ortega y Gasset. Participaron como profesores Gregorio 
Marañón, Manuel García Morente, Manuel Ballesteros, Juan Zaragüeta o el propio 
Ortega y Gasset; y como alumnos Julián Marías, Isabel García Lorca, Carlos Alonso del 
Real, Salvador Espriu, Soledad Ortaga, Antonio García y Bellido o Manuel Granell, 
entre otros muchos.  

 
Un vídeo realizado por el equipo de Proyecto Vuelta al Mundo sobre 

sostenibilidad y medio ambiente ha sido finalista en la COP 27 sobre cambio 
climático, en la categoría de trabajos audiovisuales individuales, compitiendo con 
trabajos de organizaciones como Greenpeace, African Climate, Reality Proyect, 
Mapeko Foundation (Chile), Comunidad Araucana (Colombia), Fridays For Future 
(Pakistan), Earth University (Zimbabwe), Global Nature Foundation (España) y 
Agroecousa (Turkey).  

 
El vídeo resume algunas de las iniciativas desarrolladas por estudiantes que han 

participado en la experiencia Vuelta al Mundo 2022, organizada por la Universidad 
Autónoma de Madrid, UAM. 

 
El Proyecto Vuelta al Mundo 2022 (Proyecto VaM) está compuesto por 50 

jóvenes de distintos países iberoamericanos y de las diferentes Comunidades y 
Ciudades Autónomas españolas, en una experiencia colaborativa que tiene entre sus 
elementos de identidad dar respuestas al cambio climático y a los retos ambientales. 

 
A la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático COP27, que 

se ha celebrado en Sharm El Sheij (Egipto), han acudido representantes de 200 países 
que han tratado de encontrar acuerdos para paliar los cada vez más graves impactos 
del cambio climático, con los problemas añadidos de la guerra y la crisis económica.  

 
Entre las diferentes propuestas que se incluyen dentro del programa de esta 

Conferencia, se incluye la proyección de una serie de vídeos sobre las acciones 
individuales para  contener y revertir los efectos del cambio climático. 
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El Proyecto Vuelta al Mundo 2022 de la Universidad Autónoma de Madrid ha 

sido uno de los trabajos audiovisuales finalistas y forma parte del trabajo final que se 
ha presentado exitosamente en este foro de la Conferencia de Naciones Unidas por 
el Cambio Climático. 

 
 

  
El director de la Expedición Vuelta al Mundo, Jesús Luna, con los jóvenes aventureros de 

VaM 2022  plantando árboles 
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2. PRESENTACIÓN 
 

Expedición Balmis, Salvany y Zendal. Primera Vacunación Global, 1803-1810, 
es la segunda expedición del programa Vuelta al Mundo (VaM), que pretende rescatar 
en este año 2023 ese espíritu del Crucero Universitario por el Mediterráneo y 
plasmarlo a través de un viaje con un profundo sentimiento solidario y un despertar 
a la necesidad de la sostenibilidad. Una experiencia personal y académica en la que 
se integrarán, entre otros, contenidos educativos, culturales y actividades de 
aventura. Así mismo, los expedicionarios partirán de la idea de dar la vuelta a los 
problemas más acuciantes de la sociedad para buscar soluciones a los mismos. 
También queremos dar la posibilidad a los jóvenes que menos oportunidades y 
recursos tienen, para que puedan participar de esta experiencia a través de becas. 
 

Para llevar a cabo este proyecto hemos diseñado para sus integrantes un viaje 
distinto e inolvidable, en el que planteamos una experiencia relacionada con la 
interculturalidad, el patrimonio histórico artístico, el esfuerzo personal, la 
sostenibilidad, los problemas sociales y, por supuesto, todo lo relacionado con la 
aventura y el respeto por la naturaleza. En definitiva, al igual que para los médicos y 
navegantes que circunnavegaron la tierra para vacunar y salvar la vida de miles de 
personas, será un desafío, una nueva manera de ver y de conocer el mundo. Estos 
nuevos `navegantes´ aprenderán otra forma de viajar y de relacionarse con los demás 
y con el medio ambiente.  

 

 
`Mujer vacunando a un adolescente´ Grabado de Origen y descubrimiento de la vaccine 
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3. DIMENSIÓN SOLIDARIA 

 

En VaM creemos en la solidaridad entre los pueblos y en el respeto a todos y 
cada uno de los seres humanos. Por ello es muy importante impregnar a los 
expedicionarios, desde el principio, de una dimensión solidaria que les marque para 
siempre, buscando el enriquecimiento de los valores y que ellos mismos aporten 
soluciones a la sociedad por medio de un fuerte y forjado sentido solidario. Para ello 
colaboramos con distintos ayuntamientos y ONG en actividades de voluntariado. 

4. DIMENSIÓN ACADÉMICA  
 

La propuesta es partir de un programa académico organizado por la 
Universidad Autónoma de Madrid y las instituciones educativas de los 19 países 
iberoamericanos y las 21 capitales Iberoamericanas participantes, que desarrollarán 
aquellos aspectos comunes que más interesen al conocimiento mutuo, la 
sostenibilidad y el medio ambiente, acompañado de eventos culturales y de aventura 
para que los expedicionarios puedan conocer, de primera mano, nuestra historia y 
además vivirla en forma de actividades deportivas y de esfuerzo compartido. El 
Proyecto VaM es fundamentalmente un programa de valores como la superación, la 
ayuda a los demás, la interculturalidad, la igualdad o el crecimiento personal.  

 

 
 

Un ejemplo es la realización de marchas estudiando el medio ambiente, la 
sostenibilidad, las nuevas tecnologías, la historia y la antropología, para hacer mejorar 
y crecer el conocimiento compartido, las sociedades y la cohesión del grupo. La 
pedagogía por medio de la experiencia. También participan otros organismos y 
fundaciones de prestigio, como la Fundación Dr. Balmis, la Asociación Isabel Zendal o 
el Planetario de Pamplona, así como doctores y profesores de varias universidades. 

 

Pero el objetivo principal de VaM es crear un espacio de conocimiento mutuo 
entre los expedicionarios, donde puedan establecer relaciones no solo académicas, 
sino de valores y vínculos de amistad. Ya no es solo a través del profesorado y los 
contenidos académicos de la programación, sino que pasa a ser un conocimiento 
compartido y horizontal entre los propios jóvenes, que se enriquece a través de la 
convivencia, el compañerismo y el intercambio de vivencias entre ellos mismos. Se 
trata de sacar el aula y hacerla extensible a cualquier espacio y lugar, a cualquier 
momento de esta aventura única e innovadora. 
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5. DIMENSIÓN SOSTENIBLE  

 

La expedición es también un viaje para hacer comprender la importancia de la 
convivencia del ser humano con el medio y su entorno. De esta forma, el programa 
integra en su ejecución múltiples actividades en vínculo con estas enseñanzas. Se 
fomenta el uso de métodos en concordancia con este objetivo de un mundo verde 
para que el viaje sea un modelo ejemplar de sostenibilidad en la gestión social, la 
gestión económica y ambiental. Asímismo, se trabajan los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible promulgados por la ONU y aprobados por todos los países que la 
componen para 2030. 

 

 
 

Es muy importante la alineación del programa con detalles específicos de los 
patrocinadores y participantes de instituciones, agencias y empresas privadas. De 
esta forma, los conceptos y ventajas que ofrecen quedan plasmados en forma de 
aprendizaje ejemplarizante en los aventureros y que así adquieran nuevas formas de 
pensar y de actuar por la sostenibilidad presente y futura. 
 

Para mayor impacto y efecto beneficioso de esta inigualable expedición, se 
realizarán actividades por parte de los jóvenes que aporten un beneficio en aquellos 
lugares que se visiten, dejando de esta forma una huella positiva para la sostenibilidad 
del planeta y aportando un apoyo social en línea con el objetivo solidario de este 
proyecto. Esta actividad será realizada, por ejemplo, con un proceso de reforestación; 
con la instalación de placas solares; la creación de un banco de recuperación de  
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plásticos; la donación de tabletas y ordenadores de segunda mano para reutilizarlas 
en proyectos educativos; la instalación de sistemas autónomos solares para 
desalinizar agua o potabilizarla; o la construcción de invernaderos para una 
agricultura sostenible, entre otros. 
 

Los conceptos principales en torno a los que girará el programa de 
sostenibilidad esta expedición de 2023 serán: Salud y Bienestar, Producción 
Responsable, Energía Asequible, Agua Limpia, Igualdad de Género, Educación de 
Calidad, Hambre Cero, Ecosistemas Terrestres, Vida Marina, Acción por el Clima, 
Ciudades Sostenibles, y Reducción de Desigualdades,  

 
Todo ello enlazado con el hito histórico que se conmemora de la Primera 

Vacunación Global, hito que se realizó por mar, en el cual la navegación fue posible 
gracias a los vientos, y la supervivencia en base al uso de los recursos naturales.           

 
En la Expedición Magallanes-Elcano de Vuelta al Mundo 2022 se han realizado 

decenas de actividades y visitas temáticas relacionadas con la sostenibilidad y el 
medio ambiente que han servido para informar y motivar a los jóvenes aventureros 
de todo lo referente sobre estos contenidos tan relevantes en la actualidad. 

 

 
Corbeta María Pita, que trasladó a la Real Expedición Filantrópica de la Vacuna, con Balmis, 

Salvany, Zendal y los 22 niños expósitos, desde A Coruña a América 
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6. LA EXPEDICIÓN  
 

Se trata de un evento de carácter anual. La expedición se llevará a cabo en el 
periodo vacacional de los estudiantes, siendo julio y agosto los meses más 
aconsejables.  
 

La Universidad Autónoma de Madrid y las instituciones iberoamericanas 
participantes realizan un proceso de selección con un programa de puntos que se 
computan junto a los méritos académicos, deportivos y de esfuerzo solidario y 
sostenible, con el objetivo de seleccionar 50 participantes de 19 países 
Iberoamericanos, de las 17 Comunidades Autónomas y de las Ciudades Autónomas 
de Ceuta y Melilla. El destino en esta segunda edición será España y Portugal. La 
expedición se desarrollará durante 25 días: del 16 de julio al 9 de agosto. 

 
La Expedición Balmis, Salvany y Zendal, Primera Vacunación Global, 1803-1810, 

se iniciará en Madrid, capital del Reino de España desde 1561 por orden de Felipe II, 
donde los jóvenes aventureros visitarán el Real Jardín Botánico, donde Francisco 
Xavier Balmis entregó una interesante colección de láminas botánicas chinas tras su 
campaña de vacunación en Oriente.  

 
Recorrerán las majestuosas salas del Museo Naval de Madrid, donde conocerán 

la relevante historia marinera de España, como el primer mapa de América, dibujado 
por Juan de la Cosa en 1500; la maqueta de la nao Victoria, con la que Juan Sebastián 
Elcano dio la primera vuelta al mundo (1519-1522); o la increíble historia de Blas de 
Lezo, el `Héroe de Cartagena de Indias´. 

 

 
         Carta de Juan de la Cosa, primer mapa de América (1500), y Blas de Lezo 
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En el Museo de América conocerán el único museo en el mundo dedicado a la 

preservación, investigación y difusión del patrimonio del continente americano y los 
pueblos que lo han habitado históricamente. Y en el Museo Nacional Centro de Arte 
Reina Sofía descubrirán cuadros esenciales en la pintura del Siglo XX en España de 
Salvador Dalí, Joan Miró, Juan Gris, Anglada Camarasa o el Guernica (1937) de Pablo 
Picasso, uno de los cuadros más importante de la historia de la pintura mundial. 

 

También tendrán los nuevos expedicionarios recepciones con los máximos 
responsables del Senado de España,  la AECID, SEGIB, UCCI, UAM.   

 
Seguidamente nos trasladaremos a Alicante, patria de Francisco Xavier Balmis, 

donde recibirán una conferencia sobre su figura inmortal en la Plaza que lleva su 
nombre junto al busto de Balmis, realizado por Miguel Bañuls y financiado por el 
Rotary Club Alicante. Después almorzarán la suculenta y famosísima paella 
valenciana. 

 

 
Busto de Balmis en la plaza que lleva su nombre, en Alicante, y vista aérea de la Isla de Tabarca  

 
Posteriormente navegaremos hasta la Isla de Tabarca, una joya de la 

biodiversidad del Mediterráneo propuesta como Reserva de la Biosfera de la UNESCO. 
Fue refugio de piratas berberiscos y sus murallas han sido declaradas Conjunto 
Histórico Artístico y Bien de Interés Cultural. Allí harán labores de sostenibilidad y 
vivirán en un paisaje espectacular desde el punto de vista medioambiental. 
Recorrerán la isla por un sendero que la rodea, viendo sus originales paisajes y los 
movimientos de las aves marinas. También bucearán en las cristalinas aguas de la 
Reserva Marina, para disfrutar de la abundante fauna y flora acuática.    

 

Nos trasladamos a Cataluña para visitar en Tortosa su mercado modernista, 
recorrer la Ruta Turística por la Fiesta del Renacimiento, navegar por las aguas del río 
Ebro en los tradicionales barcos llaüt o ir en bicicletas por la Vía Verde del Val de  
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Zafán. Y en Barcelona entraremos excepcionalmente en la Sagrada Familia, diseñada 
por el genial arquitecto Antoni Gaudí, una obra universal cargada de simbología. 

   

 
Llaüt navegando por el río Ebro y la Sagrada Familia de Antoni Gaudi 

 
 Viajaremos a Isaba, en Navarra, donde las expedicionarias bolivianas del Aula de 
Música  darán un concierto en honor a Cipriano Barace, fundador de Trinidad y, ya en 
el País Vasco, visitaremos el Faro de Matxitxaco y los expedicionarios ayudarán a 
restaurar un barco pesquero en Bermeo. Después entraremos en Bilbao, donde 
recorreremos su afamada ría y conoceremos el Museo Guggenheim y el Itsasmuseum. 
 
 Posteriormente entraremos en Galicia para hacer el Camino de Santiago Inglés 
desde La Coruña hasta Santiago de Compostela, pasando por Ordes, lugar de 
nacimiento de Isabel Zendal, la enfermera que cuidó de los 22 niños expósitos durante 
la Real Expedición Filantrópica de la Vacuna, REFV. 
 

 
Torre de Hércules, A Coruña; y Catedral de Santiago de Compostela 
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 De Galicia arribaremos a Portugal hasta llegar a Lisboa, donde recorreremos la 
Plaza del Comercio, los Jardines de Belem, el Monumento a los Descubridores y 
dormiremos en el legendario Teatro Tívoli, uno de los más bellos de la capital lusa.  
 
 Regresamos a España por Andalucía donde haremos la Ruta de senderismo 
Gonzalo Silvestre y las Hierbas de Posadas. De ahí iremos a Córdoba para visitar su 
majestuosa Mezquita-Catedral. 
 

 
Torre de Belem, Lisboa; y Mezquita-Catedral de Córdoba 

 
Recorreremos también las calles y monumentos de Montilla, cuna de 

Gonzalo Fernández de Córdoba, el Gran Capitán, y de Aguilar de la Frontera, 
donde ascenderemos a su estratégico Castillo medieval, después de ver su rico 
patrimonio monumental.   

 
 Llegaremos a Algeciras para cruzar el estrecho en barco hasta Ceuta, donde los 
aventureros compartirán experiencias con los jóvenes del Centro de Acogida de 
Menores `La Esperanza´ y navegarán en barco y en kayak por todo el litoral. También 
realizarán la limpieza de los fondos marinos a través de una actividad de buceo, junto 
con la liberación de tortugas (Caretta carretta) que han sido rescatadas y recuperadas 
por el Centro de Estudio y Conservación de Fauna Marina de Ceuta (CECAM). 
 

 
Murallas de Ceuta 
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7. REPERCUSIÓN EN LOS MEDIOS    
 

Además de la presencia en todos los medios de comunicación posibles, tanto 
en España como en Portugal e Iberoamérica, en redes sociales y en la página web 
(https://vueltaalmundo.org/), se establece con este proyecto un espacio de 
conocimiento compartido, afianzando más los lazos históricos, culturales, educativos 
y humanos con Iberoamérica. Se consolidan también vínculos de amistad y sabiduría 
entre los propios jóvenes, desterrando así falsos estereotipos. También es una 
oportunidad excelente para que los estudiantes experimenten las posibilidades de 
movilidad e intercambio con otras nacionalidades. 
 

Habrá un interesante blog personalizado y una `ventana abierta´ 
permanentemente durante el viaje con la inclusión de información, fotografías y 
vídeos cortos, que se pueden ver desde cualquier parte del mundo para seguir el 
recorrido de la expedición durante todo el viaje. 
 

Antes de la expedición se realiza un Dosier de Prensa Previo para entregar a 
todos los medios de comunicación y a los ayuntamientos de los lugares visitados, así 
como al finalizar la expedición se elaborará un Dosier de Prensa Final para analizar el 
impacto que ha tenido el viaje en los diferentes medios y calcular el coste económico 
que supone y así utilizarlo para conseguir en el futuro más patrocinadores y fidelizar 
a los ya existentes. 

 

En el Dosier de Prensa Final realizado en la Expedición Vuelta al Mundo 2022, 
por el equipo del Área de Medios de Comunicación y Redes Sociales, ha recopilado los 
impactos en los diferentes medios de comunicación, que superan el centenar, en 
apariciones en televisión, emisiones de radio e informaciones recogidas en la prensa 
de papel y en la prensa digital, tanto internacional como nacional y local. 

 

Vuelta al Mundo VaM tiene una Página Web permanente con información 
general del proyecto y utiliza por supuesto las redes sociales Twitter, Instagram, 
Facebook, YouTube y Tik Tok para informar de lo que va a ser la nueva Expedición 
Balmis, Salvany y Zendal 2023. Los 30 vídeos que ya se han subido a Instagram este 
año, explicando en qué va a consistir la nueva aventura y con recomendaciones de 
antiguos expedicionarios, ya han tenido más de 25.000 visualizaciones.   

 
Tanto los dosieres de prensa, así como todo lo relacionado con los medios de 

comunicación y las redes sociales lo coordina Carlos Pecker, Subdirector de VaM y 
responsable del Área de Medios de Comunicación y Redes Sociales. 

 

https://vueltaalmundo.org/
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Respecto a los impactos en las Redes Sociales en 2022 han sido muy 
numerosos, especialmente en Instagram, con los siguientes resultados:  

 
1. INSTAGRAM: La comunicación en Instagram ha sido a través de Stories 

y de Reels. La publicación de Stories fue de 184, teniendo 66.16K impresiones 
acumuladas, es decir, las veces que se ha mostrado el contenido online y 
alcanzando un promedio de publicación de 320 usuarios por Storie. Además, se 
publicaron 201 Reels, generando un compromiso de 133 usuarios que han 
seguido habitualmente estas publicaciones, con 12.39K de interacciones 
acumuladas. El alcance promedio ha sido de 462 usuarios por Reel, con un total 
de 115.16K visualizaciones y acumulando un total de 11.77K likes, 343 
comentarios y 277 descargas de contenido.  Se generaron 124 Post, con un total 
de 8431 likes, 188 comentarios y 222 descargas. El compromiso de usuarios fue 
de 129. Hubo un total de 8841 interacciones y un alcance promedio de 549 
usuarios y 86.99K impresiones. En resumen, en Instagram el perfil del proyecto 
VaM ha generado 1079 seguidores, 287.62K de impresiones, 1054 usuarios de 
alcance promedio por día, 15.43K visitas al perfil, 354 clicks dirigidos al website 
y 12.7K de likes.  
 

2. FACEBOOK: Hubo un total de 76 post que generaron los siguientes 
resultados: se consiguieron 2018 reacciones, 22 comentarios. Se compartieron 
hasta en 274 ocasiones alguno de los post publicados con un total de 5034 clicks 
que daban acceso al website o al perfil directo de VAM en Facebook. Los post en 
Facebook han generado 7480 interacciones, 390 usuarios de alcance promedio 
por post y 34.11K de impresiones. El perfil de Facebook ha generado 308 
seguidores, 234 likes, 3268 visitas y 86.41K de impresiones.  
 

3. TWITTER: Hubo un total de 260 tweets publicados con el siguiente 
resultado: 113 seguidores, 360 likes, 21.08K impresiones, 865 interacciones y 
117 retweets. 

 

REDES SOCIALES DE VaM: 
 

Web Oficial: www.vueltaalmundo.org 
Twitter:        @Proyecto_VaM 
Instagram:   @proyecto_vam 
YouTube:      https://www.youtube.com/@proyectovueltaalmundovam1735 
Facebook:     https://www.facebook.com/ProyectoVueltaAlMundo 
Tik Tok:         vueltaalmundovam 
Mail:              info@vueltaalmundo.org   prensavueltaalmundo@gmail.com 

http://www.vueltaalmundo.org/
https://www.youtube.com/@proyectovueltaalmundovam1735
https://www.facebook.com/ProyectoVueltaAlMundo
mailto:info@vueltaalmundo.org
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8. VÍDEOS, FOTOGRAFÍAS Y CONEXIONES EN DIRECTO 
   

Para el desarrollo de la expedición 2023 se creará un Grupo de WhatsApp con 
los teléfonos de los organizadores, monitores y médicos del viaje, y otra cuenta con 
los padres de los jóvenes, para que estén permanentemente informados.  

 
También se organizará la posibilidad de que los miembros de la expedición 

puedan conectarse con los familiares o con los medios de comunicación por medio de 
Meet, Facetime, Zoom o Skype, pero estará prohibida la utilización del móvil a los 
estudiantes durante el viaje para el mejor desarrollo de las diferentes actividades. 
 

 Cada día, además de los vídeos editados sobre los diferentes contenidos y 
actividades de esa jornada, habrá otros vídeos subidos a Instagram con reportajes 
realizados por los propios expedicionarios en la sección `TeleVam´. 
 
 Por su parte los antiguos expedicionarios tienen un grupo personalizado para 
todo el que quiera informarse de las actividades de VaM 2023 y pueden, al finalizar la 
nueva aventura, participar de este grupo de jóvenes exruteros. 
 

Al inicio de la Expedición 2023 se emitirán vídeos con información de cada 
participante: de dónde es, qué estudia, motivaciones y qué espera de VaM. Con un 
set personalizado en la UAM. También se anunciará quién va a ir saliendo en los 
próximos días. 
  

A las 22:00 de la noche, se hará un informativo diario presentado por los propios 
expedicionarios y el director de VaM, donde se comentará lo que ha dado de sí el día 
y lo que se va a realizar al día siguiente. Será en directo y solo se podrá ver en ese 
momento del día. 

 
Además, se harán Instagram Live en directo durante los eventos más 

importantes del viaje, que se irán anunciando debidamente. 
 
También se seleccionarán las fotos más importantes del día para subirlas a las 

redes sociales y enviárselas a la prensa. 
 
 Al finalizar del viaje, en la Ciudad Autónoma Española de Ceuta, se grabará un 
vídeo resumen con la opinión subjetiva de cada expedicionario sobre la Expedición 
Balmis, Salvany y Zendal. 
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 Se utilizarán en la grabación de vídeos técnicas innovadoras como la Plataforma 
360, planos con varios drones a la vez o planos submarinos, dando perspectivas únicas 
y originales sobre la aventura. 
 

Habrá un ̀ Espacio VaM´, donde hablarán los responsables de la Expedición 2023: 
organización, médicos, monitores, encargados del material, etc.  

 
Los responsables de las imágenes tanto de vídeos como de fotografía son: Carlos 

Pecker, Carlos Herrero y David Clavel. 
 

 
Nativos aztecas enfermos de viruela. Ilustración del Tratado del padre Bernardino de Sahagún         

y Detalle de un mural de Diego M. Rivera que representa la vacunación 
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9. FINANCIACIÓN 
 

El objetivo de la financiación recae bajo un Patrocinador Principal: la Agencia 
Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo, AECID.  
 

 
 

Realizan el Proyecto: la Secretaría General Iberoamericana, SEGIB, y la Unión 
de Ciudades Capitales Iberoamericanas, UCCI 

 

 
Auspician: el Senado de España y el V Centenario 1ª Vuelta al Mundo. 
 

 
 

También participan los Ayuntamientos de Madrid, Tres Cantos, Alicante, 
Tortosa, Barcelona, Pamplona, Bermeo, Bilbao,  Getxo, La Coruña, Ordes, Santiago de 
Compostela, Lisboa, Posadas, Córdoba, Montilla, Aguilar de la Frontera y Ceuta. 
 

Patrocinador oficial del equipamiento de la expedición:  Panama Jack 
 

 
 

Colaboran: Fundación Iberdrola, Renfe, LG y Pilot.  
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10. RESPONSABLES DEL PROYECTO 
 

Todos los responsables del proyecto han participado en diferentes proyectos 
de aventura, cultura, sostenibilidad y comunicación. Además, tienen una gran 
experiencia y profesionalidad demostrada durante más de treinta años trabajando en 
prestigiosos proyectos de aventuras, educación y cultura. 

 

Los responsables y organizadores principales de VaM son:  
Jesús Garrido Suárez, Presidente Honorífico; Jesús Luna Torres, Director; y 

Carlos Pecker Pérez de Lama, Subdirector y Responsable del Área de Medios de 
Comunicación y Redes Sociales. 

 
Otros organizadores y colaboradores son:  
Antonio Tena, Responsable de VaM en el País Vasco; Dolores Vázquez, 

Responsable de VaM en Galicia y de la Encuesta y Valoración final de VaM; Alfonso 
Camacho, Responsable del Equipo Médico; Myriam del Río, Abogada; Rodrigo Ruiz 
Campo, Responsable del Área de Sostenibilidad; Rocío Gayarre y Juan Pablo Bellido, 
Relación con la Prensa; Liz Coronel, Relación con las Embajadas Iberoamericanas; 
Manuel Espín, Sociólogo experto en Juventud; Jenny Armengol, Abogada; David 
Clavel, Experto en Redes Sociales; Carlos Herrero, Fotógrafo Oficial. 

 

 
Jesús Garrido, Presidente Honorífico; Jesús Luna, Director; Dolores Vázquez, 

Encuestas y Valoración Final; Rocío Gayarre, Coordinadora General; y Carlos Pecker, 
Subdirector y Responsable del Área de Medios de Comunicación y Redes Sociales. 
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11. ITINERARIO DE LA EXPEDICIÓN BALMIS, SALVANY Y ZENDAL 
 

VUELTA AL MUNDO 2023      EXPEDICIÓN BALMIS, SALVANY Y ZENDAL  

JULIO 2023  

  FECHA LUGAR ACTIVIDADES Y VISITAS 

16 
DOMING

O 
MADRID 

18:00 a 20:00 – Recepción en Madrid y entrega del material a los     
expedicionarios Iberoamericanos en la U. Autónoma de Madrid. 

21:00 – Cena en el campamento. 
22:00 – Presentación de la Organización de VaM. 

17 LUNES MADRID 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en el campamento de la UAM. 
08:30 – Formación Smart Green con sistema Nendo Dango por LG, en la UAM 
10:00 – Presentación en la AECID de VaM 2023. Directora General AECID, Rectora 

UAM, Decano Facultad de Formación de Profesorado y Educación y SEGIB. 

12:00 – Visita al Senado y recepción del Presidente Ander Gil García. 
14:30 – Comida Facultad de Psicología de la UAM. 
17:00 – Visita al Ayuntamiento de Madrid (Salón Institucional Alcaldía-Ayto. de 

Madrid-4ª planta. C/ Montalbán, 1. Interviene Almudena Maíllo del Valle, 
Sec. Gral. de la UCCI y Concejal Delegada de Turismo del Ayto de Madrid. 

18:00 – Tiempo libre. 
20:30 – Cena en el campamento, Facultad de Psicología UAM. 
22:00 – Presentación de Agora a cargo de su Co-Funder Octavi Royo. 

18 MARTES MADRID  

07:30 – Gimnasia, duchas y desayuno en el campamento de la UAM. 
10:00 – Visita Jardín Botánico (“Plantas tintóreas que vinieron de América”). 
12:30 – Visita Museo de América (Exp Cosmogonía indígena de etnia del Chaco). 
14:30 – Comida 
17:00 – Visita al Museo Naval. 
18:30 – Visita al Museo Reina Sofía 
20:00 – Charla sobre el VaM por el Director Jesús Luna y cena en el campamento. 

19 
MIÉRCOLE

S 

 

 

MADRID 

 

 

ALICANTE 
  
 
 
 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en el campamento de la UAM.  
08:00 – Salida hacia Alicante (420 km; 5 horas) 
13:30 – Llegada al Castillo de Santa Bárbara y recepción del Ayto (Servicio de 
Inmigración, Cooperación y Voluntariado). Conferencia de José Tuells, profesor de 
la Universidad de Alicante, epidemiólogo y Director de la Cátedra Balmis. 
14:30 – Comida degustación de Arroz alicantino/paella en el Castillo de Santa 
Bárbara, a cargo del Patronato de Turismo. 
17:00 – Conf en el Salón Felipe II sobre la figura del Dr. Balmis, a cargo de D. José 
Vicente Tuells Hernández, Director de la cátedra de Vacunología Balmis de la Univ 
de Alicante. Organiza Servicio de Inmigración, Cooperación y Voluntariado. 

  18:30 – Visita al monumento de Balmis, y posterior traslado a la Isla de Tabarca 
con la compañía Kontiki con salida desde el Puerto de Alicante, a cargo del Servicio 
de Inmigración, Cooperación y Voluntariado. 
20:30 – Llegada prevista a la Isla de Tabarca. 
21:00 – Cena en la Isla de Tabarca. Picnic concertado en Cervecería Rest de la Isla. 

20  JUEVES 
ALICANTE  

ISLA DE 

TABARCA  

07:00 – Despertar, duchas y desayuno. 
08:00 – Actividades Medioambientales y de Sostenibilidad, Servicio de Medio 
Ambiente: rutas por la Isla.  
14:30 – Comida en la Isla. Concertado en Cervecería Restaurante de la Isla. 
16:00 – Actividades  educativas medioambientales y de sostenibilidad. Talleres a 
concretar por el Servicio de Medio Ambiente. 
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21  VIERNES 

ALICANTE 

 

 

TORTOSA  

07:00 – Despertar, duchas y desayuno. 
09:00 – Salida de la Isla de Tabarca.  
10:00 – Salida en autobús desde Alicante a Panama Jack 
10:15 – Visita Panama Jack 
10:45 – Salida del bus hasta Novelda 
11:15 – Visita a la Casa de Jorge Juan (El Fondonet). 
11:45 – Salida en autobús hasta Poblenou del Delta del Ebro (287 km; 4 horas) 
15:45 – Comida Poblenou. 
16:30 – Visita con Guía local y autoridades. Visita Casa de Madera (Fadura Museo 
Ornitológico). 
Punto de observación aves de la Encanyisada. Parque Natural del Delta del Ebro. 
19.00 –Parador de Nacional de Tortosa. Visita por el interior del Parador (Castillo de 
Suda, siglo X): Origen del Parador y Paradores como cadena hotelera de 
conservación del patrimonio. 
20:00 – Visita a la obra de Joan Lahosa, en el Castillo Árabe de Suda siglo X 
(Actualmente Parador Nacional).                                                                                         
21:00 – Campamento en Polideportivo Municipal El Temple (Avenida Canigó, 87, 
43518 Tortosa) y cena. 

22  SÁBADO 

TORTOSA  

 

 

 

ORTA DE      

SANT JOAN 

07:00 – Duchas, desayuno y preparación. 
08:00 – Visita al Parque Teodoro González. Realización Vía Verde en Tortosa. 
10:00 – Visita al Mercado Modernista. 
10:20    Visita Tortosa Cota 0. 
11:00 – Visita Maqueta Catedral de Tortosa 
11:30 – Visita Cota 0. 
11:45 – Visita cultural por Tortosa.  
14:00 – Salida Horta 
15:30 – Comida en Horta de Sant Joan 
16:30 – Visita al Ecomuseo de los Puertos 
17:30 – Visita al Museo Picasso de Horta.  
19:00 – Regreso a Tortosa. 
19:45 – Regreso al Centro Cívico de Ferreries de Tortosa. 
Conf de COPATE sobre Terres de l’Ebre Reserva de la Biosfera por la UNESCO.-Mini 
conferencia sobre Balneario Vall de Cardó. Charlas ODS entre equipos de trabajo. 
21:00 – Campamento en Polideportivo Municipal El Temple (Avenida Canigó, 87, 
43518 Tortosa y cena. 
22:00 – Visita a la Fiesta del Renacimiento en Tortosa. 

23  
DOMING

O 

 

 

TORTOSA 

 

BARCELONA 

 

L´HOSPITALET 

DE 

LLOBREGAT 

 

 

07:00 – Despertar, duchas y desayuno. 
08:00 – Salida en autobús hasta Barcelona (178 km; 2 horas). 
10:30 – Llegada en autobús a Barcelona desde Tortosa. 
12:00 – Ruta por Barcelona en Bus y a pie. 
14:00 – Visita al Anillo Olímpico de Barcelona. 
15:00 – Comida en el Anillo Olímpico de Barcelona. 
16:00 – Sigue Visita por Barcelona. 
20:00 – Taller de Música Africana con la Escuela de Música Africana de Barcelona. 
21:00 – Cena. 
22:00 – Fiesta Latinoamericana.  

24 LUNES 

BARCELONA 

 

 

L´HOSPITALET 

DE 

LLOBREGAT 

07:00 – Despertar, duchas y desayuno. 
08:00 – Salida hacia Hospital Sant Pau 
9:00 –Visita Hospitaal San Pau. 
11:00 – Visita Sagrada Familia en exclusiva. Conf en Colegio de Arquitectos de 
Barcelona (COAC) sobre Cooperación Descentralizada, Barcelona Capital de la 
Arquitectura 2026.                                                                                                             
13:00 – Visita panorámica desde COAC. 
13:30 – Comida COAC, octava planta. 
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15:00 – Conf en Colegio de Arquitectos de Barcelona sobre la figura del Doctor 
Salvany a cargo de José Tuells                                                                                            
18:00 – Visita al Museo Marítimo de Barcelona. 
19:30 – Visita Asociación Filipinos en Barcelona/Consulado República de Filipinas. 
20:30 – Regreso al Polideportivo en Jesuítes Bellvitge-Joan XXIII. 
21:00 – Cena. 
22:30 – Concierto de Música Barroca, Aula de música de Vuelta al Mundo, Escuela 
de Artes de Trinidad Departamento Amazónico  del Beni (Bolivia), en Jesuítes 
Bellvitge-Joan XXIII. 

25 MARTES 

BARCELONA 

 

 

ISABA 

07:00 – Duchas, desayuno. 
08:00 -- Salida a Navarra-Isaba (6 horas). 
14:00 – Comida en Isaba. 
16:30 – Actividades agropecuarias con ovejas. 
19:00 – Conferencia sobre Cipriano Barace, fundador de Trinidad, Departamento 
Amazónico del Beni, en su 337 aniversario, a cargo de Fernando Bualde. 
20:00 – Participación en las actividades de las fiestas de Isaba. 
22:00 – Cena y recorrido por Isaba. 

26 
MIÉRCOLE

S 
ISABA 

07:00 – Despertar, desayuno. 
08:00 – Marcha por los senderos de Isaba y desarrollo de los ODS. 
13:00 – Comida popular migas. 
19:00 – Concierto de música barroca a cargo de las alumnas del Aula de música 
(Escuela de Artes de Trinidad, Bolivia).                                                                               
21:00 – Cena y observación astronómica organizada por el Planetario de Pamplona.  

27 JUEVES 

ISABA 
 

BERMEO 

 

BILBAO 

 

GETXO 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno. 
08:00 – Salida hacia Bermeo (3 horas 30). 
11:00 – Llegada a Bermeo. 
11:10 – Visita al Ortube, trabajos de reconstrucción del pesquero, dirigidos por Juan 
Andrés Días de Ulzurrun y visita al Museo del Pescador. 
14:00 – Salida a Bilbao. 
14:30 – Comida en Torre de Iberdrola. 
15.00 – Visita a Bilbao, Museo de Bellas Artes y Guggenheim.. 
18:00 – Salida a Getxo en el Bilboboat. 
19:00 – Charlas ODS entre equipos de Trabajo. 
21:00 – Cena e instalación del campamento Tatami de Fadura, en Getxo. 

28 VIERNES 

GETXO 

 

BERMEO 

 

A CORUÑA 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en Getxo (Fadura). 

09:00 – Marcha por la Playa Ereaga. Actividad: No tires, Recoge.                            

10:00 – Salida a Bilbao 

10:30 – Recepción en el Ayuntamiento de Bilbao 

11:30 – Bilbao Zamudio.Visita instalaciones de las FAES. Conferencia sobre Ruíz 

Luzuriaga, el primero médico que difundió la vacuna de la viruela. 

14:00 – Salida a Coruña (541 kms, 6 horas). Comida en ruta.                                    

21:00 – Llegada A Coruña.  

29 SÁBADO A CORUÑA 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayunos. 

10:00 – Recepción en el Ayuntamiento con la alcaldesa Inés Rey. 

11:00 – Visita a la Casa de los Expósitos y al monumento a los 22 niños vacuníferos. 

12:00 – Conferencia sobre los 22 niños vacuníferos e Isabel Zendal. 

14:00 – Caminata desde el Monumento al centro de A Coruña. 

14:30 – Comida en A Coruña. 

16:00 – Visita al Domus. 

17:30 – Visita al Acuario. 

19:00 – Visita a la Torre de Hércules.    

20:15 – Llegada al Polideportivo de A Coruña.  
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20:30 – Cena.   

21:30 – Preparación Etapa 1: O Burgo-Ordes Tertulia entre los expedicionarios.     

30 
DOMING

O 

A CORUÑA 

 

ORDES 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayunos.  

08:00 – Salida Camino Inglés de Santiago. Etapa 1: O Burgo-Ordes (22 km; 6h). 

14:00 – Comida en ruta. Grabación videos contenido ODS. 

16:00 – Llegada a Ordes e instalación del campamento. Grabación videos ODS. 

19:00 – Conferencia sobre la figura de Isabel Zendal (Asociación Isabel Zendal).   

20:30 – Cena en el campamento. 

21:30 – Preparación de la segunda etapa del Camino Inglés de Ordes a Santiago. 

31 LUNES 

ORDES 

 

SANTIAGO 

07:00 – Gimnasia y duchas. 
08:00 – Segunda marcha Camino Inglés. Etapa 2: Ordes-Santiago (29 km; 7 horas). 
14:00 – Comida en ruta. 
17:00 – Llegada a Santiago de Compostela. 
21:00 – Cena Centro Superior de Hostelería de Santiago. 

AGOSTO 2023   

1  MARTES  SANTIAGO  

07:00 – Gimnasia y duchas. 
08:00 – Desayuno. 
10:00 – Caminata hasta la Plaza del Obradoiro, Santiago de Compostela. 
11:00 – Campus Stellae.  
13:00 – Visita al Monte do Gozo. 
14.00 – Almuerzo. 
16:00 – Tiempo libre en Santiago de Compostela.                                                         
20:00 – Resumen ODS. Aprendizaje y concienciación. Hablan los expedicionarios.  
21:00 – Cena en el Centro Superior de Hostelería de Santiago. 

2  
MIÉRCOLE

S 

SANTIAGO 

 

LISBOA  

07:00 – Salida de Santiago de Compostela a Lisboa (607 km, 7 horas) 
14:30 – Comida en Lisboa. 
15:30 – Visita a los Jardines de Belém y foto en el Monumento de los 
descubridores. 
17:30 – Llegada al Teatro Tívoli (Avda.da Liberdade 182,1250-146 Lisboa, Portugal). 
18:00 – Recepción de autoridades. (Embajadora de España en Portugal). Foto 
oficial con la embajadora y concierto de fado. 
19:30 – Cena en el Teatro Tívoli.  
20:30 – Caminata desde el teatro hasta la Plaza de Comercio. 
22:00 – Cena y campamento en el Teatro Tívoli. 

3  JUEVES 

LISBOA 

 

POSADAS  

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en Lisboa. 
08:00 – Visita Centro Clínico Champalimaud: Centro de Tecnología de última 
generación para la ciencia, la medicina, la tecnología y la investigación biomédica. 
12:00 – Salida hacia Torresol Energy (Gema Solar, Sevilla) (5 horas y media, 544kms) 
17:45 – Vista Gemasolar. 
18:30 – Salida hacia Posadas (1 hora, 75 km). 
19:30 – Llegada a Posadas. 
20:00 – Baño en la Piscina Municipal. 
21:00 – Ruta Iberoamericana. 
22:00 – Cena y campamento en Poblado Calcolítico de Posadas.  

4  VIERNES 

POSADAS 

 

CÓRDOBA  

 

MONTILLA  

07:00 – Despertar en el Poblado Calcolítico. 
08:00 – Ruta de senderismo Gonzalo Silvestre y las Hierbas de Posadas (3h) con 
biólogos que van enseñando los tipos de flora y fauna.           
13:00 – Comida 
16:00 – Visita a la Mezquita-Catedral de Córdoba. (Palacio de los Villalones, Pl. de 
Orive, 2, 14002 Córdoba – Ojo, que el Ayuntamiento tiene varios edificios pero 
este es el que está más cerca de la Mezquita). 
18:30 – Salida hacia Montilla 
20:00 – Recorrido por Montilla. 
20:30 – Cena en el campamento (Pabellón). 
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21:30 –  Ruta Enoturística nocturna. 
 

5  SÁBADO 

MONTILLA 

 

AGUILAR DE 

LA FRONTERA  

07:00 – Desayuno en Montilla. 
08:00 – Caminata a viñedos Bodegas Robles. Actividad No tires, Recoge. 
12:00 – Actividades de Reforestación. 
14:30 – Almuerzo en las piscinas municipales. 
15:30 – Salida en bus hacia Aguilar de la Frontera. Aguilar de la Frontera – 
Polideportivo Municipal (Plaza San José, 1. Aguilar de la Frontera (Córdoba) 14920.  
16:00 – Polideportivo Municipal: Campamento y piscina. 
18:30 – Merienda en la Piscina Municipal. Visita Cultural de Aguilar de la Frontera y 
del Instituto E.S. Vicente Núñez.  
19:30 – Recepción oficial en el ayuntamiento de Aguilar de la Frontera con la 
Alcaldesa Presidenta del Ayuntamiento de Aguilar de la Frontera. 
21:00 –Visita monumental por Aguilar de la Frontera. Fotografía de la expedición en 
lugares emblemáticos de Aguilar de la Frontera.  
22:00 –Visita tematizada y cena en el Castillo. 

6 
DOMING

O 

 

 

AGUILAR DE 

LA FRONTERA   

 

 

07:00 - Despertar y duchas. 
08:00 - Desayuno. 
09:00 - Restauración del Muro Seco del siglo XVI. 
14:00 - Comida.  
16:00 – Baño en la Piscina Municipal. 
19:00 - Restauración del Castillo de Aguilar de la Frontera. 
21:00 - Cena en el Castillo. 
23:00 - Visita a la Feria Popular. 

7 LUNES 

AGUILAR DE 

LA FRONTERA 

 

ALGECIRAS 

 

CEUTA 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en Aguilar de la Frontera 08:00 –Salida en bus 
de Aguilar de la Frontera a Algeciras (3 horas).                                                               
11:00 – Llegada a Algeciras.                                                                                                 
14:30 – Ferry a Ceuta (1h).                                                                                                   
15:30 – Llegada a Ceuta.                                                                                                      
16:00 – Llegada e instalación del campamento en el IES Camoens.                              
18:00 – Visita guiada al Yacimiento de la Puerta Califal y al Conjunto Monumental de 
las Murallas Reales (Oficina Turismo).                                                                                 
20:00 – Cena. 

8 MARTES CEUTA 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en Ceuta.  
08:30 – Visita panorámica guiada con parada en miradores de San Antonio e Isabel 
II, Cueva de Benzú (Abrigo de los Neandertales), Plaza de África.                                     
11:00 – Recepción de autoridades en el Salón del Trono del Palacio de la Asamblea.  
11:45 – Salida hacia CECAM. Liberación de tortugas en la Playa de San Amaro. 
Reforestación en Monte Aranguren con Obimasa 
14:00 – Almuerzo. 
16:00 – Limpieza de fondos marinos: Javier Galán, Club Burbujas y Watergames E. 
20:30 – Cena marroquí en Playa de la Ribera. Organizado por Centro de Acogida de 
Menores: La Esperanza. Intercambio de experiencias entre los jóvenes con 
actividad de Kayak. 
21:00 – Tertulia entre los expedicionarios sobre sus experiencias en VaM 2023. 

9 
MIÉRCOLE

S 

 

 

CEUTA  

 

ALGECIRAS 

 

MADRID 
 

07:00 – Gimnasia, duchas y desayuno en Ceuta. 
08:00 – Actividad de Medio Ambiente y Sostenibilidad con Obimasa. 
11:00 – Traslado al Puerto de Ceuta. 
12:00 – Barco de Ceuta a Algeciras (1h30´). 
13:30 – Traslado en tren desde Algeciras a  la estación del AVE de Algeciras (5h).  
20:00 – Llegada a Madrid y entrega de Diplomas en UAM. 
21:00 – Cena en el campamento. Fiesta de despedida de la Primera Expedición 
Proyecto Vuelta al Mundo VaM 2023: Expedición Balmis, Salvany y Zendal. Primera 
Vacunación Global. 

10 JUEVES 
MADRID 08:00 – Desayuno y despedida. 

09:00 – Fin de la expedición y retorno de los expedicionarios. 
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Fin de la 

Expedición 

 

12. MAPA DEL ITINERARIO DE LA EXPEDICIÓN 2023 

 

 

 

Dosier de Prensa elaborado por Carlos Pecker, Subdirector y Responsable del Área 
de Medios de Comunicación y Redes Sociales de Vuelta al Mundo (Julio 2023)                                                                                                
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Correo electrónico: prensavueltaalmundo@gmail.com            Teléfono: 615092934  

mailto:prensavueltaalmundo@gmail.com

