
 

Quiero cuidarme Más es la puerta 
de acceso a la salud digital para 
los asegurados de DKV. Se trata de 
una plataforma (aplicación móvil y 
web) para el cuidado de la salud a 
distancia, la primera que integra 
herramientas de telemedicina, el 
historial clínico y asistencial del 
usuario y, adicionalmente, 
funcionalidades de autocuidado 
de salud y hábitos saludables. 

La salud va más allá del estado físico.  

 

Te ofrecemos una sección con información sobre tu salud mental y la posibilidad de recibir orientación 
psicológica para poner solución a temas que te preocupan. Tan solo tienes que indicar las áreas de 
preocupación interés o malestar y rellenar un cuestionario personalizado para que el psicólogo pueda evaluar 
mejor la consulta.  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El servicio digital permite iniciar un chat con un psicólogo profesional, quien propondrá el tratamiento y los 
consejos o pautas a seguir. 

 



  

Además, te ofrece un acceso unificado a los indicadores relacionados con ‘cómo te sientes’ y las herramientas 
de bienestar emocional de la plataforma DKV Omm. 

 

 

 


