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Salud digital | Quiero cuidarme mas

Quiero cuidarme Mas es la puerta
de acceso a la salud digital para
los asegurados de DKV. Se trata de
una plataforma (aplicacién movil y
web) para el cuidado de la salud a
distancia, la primera que integra
herramientas de telemedicina, el
historial clinico y asistencial del
usuario y, adicionalmente,
funcionalidades de autocuidado
de salud y habitos saludables.

Cuida tu mente

La salud va mas alla del estado fisico.

Bienestar emocional
3125%

Bienestar emocional  Calidad del suefio
Poco saludable Not very healthy

Consultas

Actualiza el indicador
Acceder
Bienestar emocional
En DKV Club Salud y bienestar

Me siento estresado
Siempre Bastantes veces

Algunas veces Nunca

Programa de mindfulness y meditacion -
forapias de relajacion y antiestrés

Merca deaplarsmientos, i sad digitad

Habla con un psicélogo

¢Quieres recibir tratamiento psicolégico? Pide
orientacion con nuestro psicologo

Ana Villanueva Sanz

Por

Indica tus areas de preocupaciéon
Puedes seleccionar mas de una

® & @

Adiccion Adiccién
aintornet al alcohol

(&)

agiedad Adiccién al jusgo

Deopresion

DKV Omm

Buenos dias,
Ana

Qué emociones sientes hoy?

S Historias
para

B clojornos a

Sesiones para ti >

o

3 sesiones

Aprende a relajarte

Conoce en profundidad las
técnicas de relojacion pora
liberar las tensiones del dia

Te ofrecemos una seccidn con informacion sobre tu salud mental y la posibilidad de recibir orientacién
psicoldgica para poner solucion a temas que te preocupan. Tan solo tienes que indicar las areas de
preocupacion interés o malestar y rellenar un cuestionario personalizado para que el psicélogo pueda evaluar

mejor la consulta.
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Cuida tu mente Cuida tu mente

Indicadores

Bienestar emocional Calidad del suefio
No Informado No Informado

Consultas ¢Quieres recibir tratamiento psicolégico? Pide
orientacion con nuestro psicélogo.
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ol Por motivos legales Gnicamente se atenderd a esta
persona. Puedes cambiar de perfil desde la pagina de
Nicio.
Otras herramientas
Indica tus areas de preocupacion
DKV Omm .
Puedes seleccionar mas de una
Herramientas para cuidar tu
bienestar emocional. Acceder

En DKV Club Salud y bienestar

Adiccién al juego Otros
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Inicio Mi diario Consultas Mi Salud Retos Inicio Mi diario Consultas Mi Salud Retos

El servicio digital permite iniciar un chat con un psicélogo profesional, quien propondra el tratamiento y los
consejos o pautas a seguir.

Cuida tu mente Consulta virtual (_?) Consulta virtual
Habla con un médico
indicadoras Habla con un médico
Estas consultando para: Estas consultando para:
Bienestar emocional  Calidad del suefio
No Informado No Informado Por mofivos legales Gnicamente se atenderd a esta

Por motives legales Unicamente se atandera a esta
persona. Puedes cambiar de perfil desde la pagina de
inicio.

persona. Puedes cambiar de perfil desde la pagina de
nicio.

Consultas ¢Sobre qué es la consulta? & Sobre qué es la consulta?

@ @ @ éJB S o Pelquiatria
ur:ir:::;i‘;n Picologia Piquiatri: ’ uvo de fa cor J o )

Otras herramientas

+ Afiadir archivos + Afadir archivos

DKV Omm £Como quieres la consulta? 2.Como quieres la consulta?
Herramientas para cuidar
bienestar emocional. Acceder l B video l l S Video
En DKV Club Salud y bienestar (B Espanol - B Espariol /

Unicamente ulilizaremos este nimera si no podemos

contactarte por consulta virtual, Unicamenta utilizaremos este nmero si no podemos

contactarte por consulta virtual
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Inicio Midiario  Comsultas  Mi Salud Retos Inicio Midiaio  Comsultas  Mi Salud Retos Inicio Midiario  Consultas  Mi Salud Retos




DKV

Ademas, te ofrece un acceso unificado a los indicadores relacionados con ‘cdmo te sientes’ y las herramientas
de bienestar emocional de la plataforma DKV Omm.
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DKV Sﬂl“d Felicidod Confusién Enfodo  Tristezo Disgusto  Miedo
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Herramientas para ti >

15:43 minutos F 5
Bafio de Pensamientos
bosque realistas
Sesiones para ti >
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Inicio Mi diario Consultas Mi Salud Retas Inicio Mi diaric Consultas Mi Salud Retas




