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¡Conocé nuestra programación
de actividades mensual!
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jueves 05 y viernes 06
De 10:00am  a 12:00pm / En la PNFAS

CLOWNOCIENDOTE
Explorando la nariz Roja
A cargo del artista de las
artes escénicas Fred Lanza

Pretende proporcionar a las mujeres privadas de 
libertad una herramienta terapéutica y creativa a 
través de la técnica del clown. Busca ofrecer un 
espacio seguro donde las participantes puedan 
explorar su creatividad, liberar tensiones, mejorar 
su conexión emocional con ellas mismas y con las 
demás, y generar una experiencia transformadora 
que impulse su crecimiento personal. Dirigido a las 
privadas de libertad de la Penitenciaría Nacional 
Femenina de Adaptación Social.

6:00pm / En el Redondel de los Artesanos
Proyección de la película
Tierra de nuestras madres
De la cineasta Liz Lobato (ES)

En el marco de los 16 días de activismo contra la 
violencia de género. Como parte del programa 
“Mujeres de Cine: CINE ESPAÑOL HECHO POR 
MUJERES” en alianza con la muestra El Sueño 
de Alicia. Rosario, una señora mayor que vive 
con su hijo en pueblo manchego, arruinado por la 
ludopatía de sus habitantes, ve cómo su casa y 
su laguna en medio del municipio corren peligro 
cuando deciden venderlo. La directora Liz Lobato 
estará ofreciendo un conversatorio al finalizar la 
proyección. 

martes 03 y miércoles 04 
De 10:00am a 12:00pm / En el CCET

CLOWNOCIENDOTE
Explorando la nariz Roja
A cargo del artista de las
artes escénicas Fred Lanza

Una actividad divertida y enriquecedora que fomenta 
el autodescubrimiento, la expresión emocional y la 
conexión humana. A través de dinámicas sencillas y 
ejercicios prácticos, aprenderás sobre el clown, sus 
tipos y cómo puede ayudarte a liberar tu creatividad, 
mejorar tu bienestar emocional y fortalecer los lazos 
con otros. Dirigido a adultos mayores.

Del miércoles 04 al viernes 06
De 1:00pm a 6:00pm / En el CCET

Taller de cine comunitario
En comunidad, viaje y narrativa
A cargo de la cineasta 
y documentalista Liz Lobato (España)

Este taller dirigido a todas las personas interesadas 
en aprender sobre cine y creación comunitaria 
ahondará en los procesos de investigación y 
creación de una comunidad concreta, la exploración 
de vínculos y las formas de narrar las historias que 
se quieren contar, desde un proceso colaborativo. 
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https://ccetegucigalpa.org/evento/tercer-cine-en-el-ccet-tierra-de-madres/
https://ccetegucigalpa.org/evento/clownociendote-explorando-la-nariz-roja-2/
https://ccetegucigalpa.org/evento/taller-de-cine-comunitario-en-comunidad-viaje-y-narrativa/
https://ccetegucigalpa.org/evento/clownociendote-explorando-la-nariz-roja-en-pnfas/


10:00am / En el CCET
Taller infantil
Navidad hecha a mano
A cargo de la educadora Tania Amador

En este taller de manualidades navideñas las 
infancias crearán su propio pingüino navideño 
usando materiales sencillos, fomentando su 
creatividad, el desarrollo de habilidades artísticas y 
reforzando la comunicación y el trabajo en equipo.
Dirigido a infancias de 6 a 10 años

10:00am / En el CCET
Clase magistral
la representación de la mujer
en el cine, la autorepresentación
y la memoria
A cargo de la cineasta
y documentalista Liz Lobato (ES)

Esta clase explora la representación de la 
mujer en el cine, centrándose en cómo las 
narrativas cinematográficas han dado forma a 
las memorias colectivas y personales. A través 
de la autorepresentación y la construcción de la 
memoria en pantalla, reflexiona sobre el poder 
transformador del cine para reescribir historias y 
visibilizar experiencias femeninas. 

3:00pm / En el CCET
Conversatorio
Sigfrida Shantall
A cargo de Archivo Honduras Cuir

Este conversatorio, dirigido por Nahil Zerón Flores 
y Julio Méndez Lanza, abordará las investigaciones 
realizadas sobre la vida de Sigfrida Shantall. 
Basándose en los hallazgos del Segundo Jacatón 
Cuir, se analizará la representación mediática de 
Shantall y la imagen que ella misma proyectaba 
hacia el pueblo hondureño.

7:00pm / En el CCET

Stand-Posadas Comedy
Un show con toque navideño
A cargo de Colectivo Coyote

En este show se combina lo mejor del año con 
nuevas rutinas donde los comediantes parodian 
esas tradiciones navideñas que todos vivimos (y 
quizá sufrimos) en silencio. Nada se escapa de la 
sátira la exageración de una Navidad que, lejos de 
ser perfecta, nos deja mucho de qué reír.
Dirgido a público adulto.

6:30pm / En el CCET
Conversatorio-Taller
Sanando y acompañando
las heridas coloniales
A cargo de Chantel Paisano

Un espacio para visibilizar las experiencias 
de mujeres de pueblos originarios y mujeres 
racializadas, abordando las opresiones estructurales 
y coloniales que enfrentan, a través del visionado 
de un video testimonial y la creación de un árbol 
colectivo de opresiones. Un llamado a la inclusión 
desde la resistencia feminista. 
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https://ccetegucigalpa.org/evento/sanando-y-acompanando-las-heridas-coloniales/
https://ccetegucigalpa.org/evento/taller-infantil-navidad-hecha-a-mano/
https://ccetegucigalpa.org/evento/clase-magistral-la-representacion-de-la-mujer-en-el-cine-la-autorepresentacion-y-la-memoria/
https://ccetegucigalpa.org/evento/conversatorio-sigfrida-shantall/
https://ccetegucigalpa.org/evento/16006/


Del miércoles 11 al viernes 13
De 3:00pm a 6:00pm / En el CCET

Puntadas TransFormadoras
Taller de empoderamiento económico
A cargo de la activista Abigail Galindo

Las personas participantes tendrán la oportunidad 
de crear y diseñar diferentes patrones de costura 
utilizando cartoncillo, fieltro, entre otros materiales, 
explorando su creatividad en un entorno positivo. 
Además, se enfocarán en desarrollar habilidades 
prácticas para elaborar artículos decorativos con 
potencial comercial.

7:00pm / En el CCET
Conversatorio
Diálogos en rebeldía:
Patricia Toledo
A cargo de Archivo Honduras Cuir

Este conversatorio explora las experiencias de 
personas disidentes sexo-género mediante la 
palabra y la resistencia artística. Se centrará en 
la vida y obra de Patricia Toledo, artista, poeta 
y feminista, destacando su aporte fuera de la 
normatividad. Además, se reflexionará sobre sus 
contribuciones y su relación con la historia oficial 
de Honduras.

Del lunes 09 al jueves 12 
De 2:00pm a 5:00pm / En el CCET

Topografías invisibles
Taller de Poegrafía
A cargo del escritor y fotógrafo Erático

Este taller explora la conexión entre poesía y 
fotografía, dos formas artísticas que juntas inspiran 
nuevas formas de expresión. A través de actividades 
prácticas y colaborativas, los participantes aprenderán 
a plasmar poesía en imágenes y a traducir palabras en 
composiciones fotográficas.

De 1:00pm a 4:00pm / En el CCET
Actividad de baile
Just Dance ¡A mover los pies!
A cargo del equipo del CCET

En esta actividad, tendrás la oportunidad de mover 
los pies, liberarte del estrés y divertirte bailando. 
Utilizando el videojuego Just Dance, seguirás una 
serie de coreografías animadas al ritmo de tus 
canciones favoritas. La dinámica consiste en imitar 
los movimientos de los bailarines en pantalla, 
promoviendo la actividad física, y la mejora la 
coordinación, la flexibilidad y el sentido del ritmo.
Dirigido a todo público
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https://ccetegucigalpa.org/evento/tipografias-invisibles-taller-de-poegrafia/
https://ccetegucigalpa.org/evento/puntadas-transformadoras-taller-de-empoderamiento-economico/
https://ccetegucigalpa.org/
https://ccetegucigalpa.org/


10:00am / En el CCET
Taller de Papiroflexia
Bolas de navidad
A cargo de Edwin Vargas

En este taller las infancias explorarán la técnica de 
papiroflexia modular, aprendiendo a crear piezas 
navideñas como bolas decorativas utilizando la base 
sonobe, una estructura geométrica que fomenta 
la creatividad y desarrolla habilidades motrices 
mientras disfrutan del espíritu festivo. Dirigido a 
infancias de 9 a 13 años 

De 10:00am a 1:00pm / En el CCET
Taller de
Caligrafía inglesa
A cargo del educador Ángel Nolasco

En este taller aprenderás los fundamentos de 
la caligrafía inglesa, desde la postura correcta 
y ejercicios de calentamiento, hasta el uso del 
marcador punta pincel. Conocerás los trazos 
básicos y cómo formar letras, palabras y frases. Al 
finalizar, tendrás una comprensión general de esta 
disciplina y las habilidades para seguir aprendiendo 
este arte.

7:00pm / En el CCET
Teatro
Julián y el Globo
A cargo de El Club de Zanates
Obra seleccionada en la convocatoria "Escenarios 
Compartidos" sobre dramaturgia española, 
organizada por el CCET.

La historia sigue a Elena y Julián, una pareja que 
enfrenta los retos de cumplir sueños individuales 
mientras navegan las complejidades de su relación. 
Un nuevo capítulo se abre con la llegada de un 
globo aerostático, un símbolo de ilusión y desafío 
que pondrá a prueba sus vínculos y sus límites 
personales.

6:00pm / En el CCET
Lectura
Árbol sin armar
A cargo de Colectivo Letra Ele

Una lectura con un toque navideño poco 
convencional. Con el fin de revolucionar la idea 
romántica de la navidad, y darle un tinte surrealista, 
mágico y latinoamericano, los escritores de Letra Ele 
compartirán sus textos con el público alrededor de 
un árbol a medio armar que las personas asistentes 
podrán intervenir con sus propios textos.
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https://ccetegucigalpa.org/evento/arbol-sin-armar-2/
https://ccetegucigalpa.org/evento/taller-infantil-papiroflexia-bolas-de-nieve/
https://ccetegucigalpa.org/evento/taller-de-caligrafia-inglesa/
https://ccetegucigalpa.org/



